
CON LE MANI NELLA SABBIA: FACCIAMO UN PEZZO INSIEME? 

COSTRUENDO, FANTASTICANDO E GIOCANDO 

                                                    DESTINATARI DEL PROGETTO : BIMBI DI 3 e 4 ANNI 

                                    

Con la sabbia i bimbi possono dare libero sfogo al proprio desiderio di disordine. Giocando con i coetanei 

imparano a condividere ed a trattare piccoli progetti di costruzione, i quali favoriscono il gioco di squadra 

(Facciamo un pezzo insieme?). 

Giocare con la sabbia permette al bambino di usare l’immaginazione, fornendo allo stesso tempo 

un’esperienza sensoriale calmante, ed è un ottimo metodo per incentivare lo sviluppo delle abilità fisiche, 

cognitive e sociali. 

Con la sabbia i bimbi hanno modo di vedere, pensare e sentire attraverso le mani e attraverso il gioco del 

“facciamo finta che…”, hanno modo di osservare e manipolare oggetti differenti tra loro, favorendo 

l’apprendimento naturale, diretto, esperienziale, dal valore inestimabile. 

IL NOSTRO PROGETTO 

L’ anno scorso   abbiamo coinvolto  solo i bimbi di 3 anni (gli attuali 4 anni) dove con l’utilizzo di strumenti 

vari, quali:  

formine, palette e contenitori di varie misure, abbiamo permesso a ciascun bambino di                      

“sviluppare – esercitare” la coordinazione oculo-manuale, ed imparare i primi concetti TOPOLOGICI 

(tanto/poco, largo/stretto, alto/basso). 

In questo anno scolastico  proseguiremo tale progetto, quindi destinato ai bambini di 4 anni, i quali  

attraverso la fantasia creeranno le loro storie mettendo in moto una vasta rete di abilità e competenze dove 

loro stessi avranno la possibilità di esprimersi totalmente nella maniera più semplice e naturale, attraverso 

molteplici e svariati oggetti : conchiglie, sassi, legnetti, pigne, personaggi, macchinine, casette   

dando a ciascun bambino la possibilità di sperimentare più linguaggi: FANTASTICO, CREATIVO e AFFETTIVO. 

Inoltre coinvolgeremo nuovamente tutti i bambini di 3 anni. 

Destinatari del progetto: i bambini di 3 e 4 anni ( primo e secondo anno di scuola )                             

Conduttrici : le maestre Anna Maria e Antonella  

-  n. 11 bimbi di 3 anni, suddivisi in 2 gruppi, dalle 10,45 alle 11,30  i GIOVEDI’ a settimane alterne 

-  n. 26 bimbi di 4 anni, suddivisi in 2 gruppi e divisi in 2 turni d’orario (primo turno dalle 10 alle 

10.45, secondo turno dalle 10.45 alle 11.30, tutti i MARTEDI’ 

Tempi: da metà gennaio a metà maggio 2025 

“Spesso accade che le mani sappiano svelare un segreto intorno a cui l’intelletto 

si affanna inutilmente…”  cit. C.G.Jung 


